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Kinder- u. Jugendliche: ,lch darf
trauern, wie ich will*

Kinder und Jugendiiche zeigen Trauer anders als Erwachsene. Sieben
ehrenamiliche Traverbegleiterinnen wnd eine  hauptamiliche
Heilpddagogin geben Kindern mit schweren Trauererfahrungen Halt und
Orientierung und beraten ERerm, Erzieher und Lebrkrdfie. Im Jahr 2024
haben 28 Kinder und Jugendliche in Einzelbegleitungen, baim Klettarn,
im Kreativeorkshop und in 16 Tretlen im Rahmen von Kinderirauergruppen
einan Raum fir ihre ganz persdnliche Trauerverarbeitung gefunden. Eine
Telefonhotling stand als Anlaufpunkt flr Sorgen, Frust, Gefihle und
Informationen Ober Hillen zur Yerflgung, Im Rahmen von Workshops in
Schulen haben wir das Thema Travuer aus der Tabuzone geholt und einen
Raum fir Gespriche iber Travererfahrungen geschaffen.

Unser Jubilaumsprogramm

Zwischen Juni 2025 und Okiober 2025 bieten wir zahireiche inferessante Veranstaltungen an, die
vielidltige Gelegenheiten zu Treffen und Austausch bieten,

Wir wiirden uns frewen, Sie bei einer dieser Gelegenheiten hier in Annabrunn oder an einem der
anderen Veransialiungsorie begrilen zu kénnen.

- 15, Juli Kinofilm im Hollywood am Inn in Mihldost "Rabi geht®
- 28, August "Pllegezimmer” im Innenhof des Haberkastens in Mihidord
- 31. Oktober Benefizkonzert im Feinsinn in Mohldor! mit der Band FRIDA

Weitere Informationen finden Sie aul unserer Homepage www.annahosplz de oder gerne telefonisch
unter 086311857-0.

Wir freuen uns auf Sie!




30 Jahre Anna Hospizverein — wie alles
begann

Hospizbegleiterin Heike Berger-Stadler im Gesprach mit Dr. Hans Dworzak,
kangjahriger Chefarzt der Andsihesie im Klinikum Mihldord, Grindungsmitglied,
ehamaliger Vorsitzendar und Ehrenvorsitzender das Anna Hospizvereins, Ober
die Verginsgrindung wor 30 Jahren, Meilensigineg, blrgerschaflliches
Engagement und Winsche 10r die Zukunft.

Heike Berger-Stadler (HBS): Du bis! dem Hospizverain nach 30 Jahren noch
immer eng verbunden - als Ehrenvorsitzender, als Berater in den
Infarmationsveranstaltungen zur Patientenveriigung, als Ralgeber in ethischen
Fragestellungen, als Referent, z. B, im Aufoaukurs Hospizbegleitung, Mit
walchem Geflhl schaust du auf die letzten 30 Jahre zurick?

W
[, Hars Dworsk

Dr. Hans Dworzak (HD): In erster Linke emplinde ich grofe Dankbarkeit, wenn ich auf das
Zurickschaue, was in den vergangenen Jahr{zehntjen gelungen ist. Andererseits hatte ich mir
manchmal mehr Prazision gewlnscht, tiefergehende Informationen zu allem, was die Tatigkeit und
Auigaben des Vereins anbelangt. Das war eventuell nicht immer genug,

HBS: Wie war das in der Grundungszeil des Vereins? Welche Menschen haben sich da
zusammengefunden? Wie kam es dberhaupt zu der Idee, einen Hospizverein im Landkreis MOhidor zu
grinden?

HD: Dig kdee, sinen Hospizverain in Mohldorf zu grinden kam von auflen — von zwei Milarbeilerinnan
aus Minchen, die ins Gesundheitsamt Mahidord wechselten, Eine der beiden Mitarbetterinnen hatle
Zeitweise als Koordinatorin im Christopherus Hospizverein Minchen gearbeitet, der zu diesem
Zeitpunkt bereits ca. zehn Jahre bestand. Zundchst wandten sich die beiden Mitarbeiterinnen an das
Kreisbildungswerk Mohldorf (KBW) sowie an die katholische Plarrei 5. Nikolaus, deren Plarrer Josef
Baier dieser Idee anfangs varhalten und vorsichlig gegenibersiand.

SchlieBlich taten sich das KBW, die Caritas, einige Diakone sowie die evangelsche Kirche Waldkralburg
zusammen (die evangelische Kirche Mihidor! verhiell sich in dieser Phase zurlickhaltend).

Die Atmosphare war fanlastisch, so dass bereits 1993 eine konkrete Planung mit klaren Strukiuren
entstamd. Die Versinssatzung wurde erarbeitel, vorbildhalt mierflr war die Satzung des Passauer
Hospizvereins (der knapp ein Jahr vor dem Anna Hospizverein gegriindet wordan war). Schlieflich
wurde im Mal 1995 der Anna Hospizvarein im Landkreis Mihldorf e V. gegrindet, zu dessen erstem
Vorsitzenden ich gewahil wurda.

HB35: Ihr wart mit dieser Idee der Grindung nicht Oberall willkommen, Was war eure Mativation, gegen
Widerstinde anzukidmplen?

HD: Dse |dese vershiel zundchs! einmal gegen die bestehende Ordnung. S0 sah das Mahldorfer
Krankenhaus das Pllegerecht der Mallersdorer Ordensschwestern baschnitten (wobei zu arwahnen isl,
dass die Ordensschwestem selbst nicht gegen die Grindung aines Hospinveraing waren). Auch die
damalige &rziliche Leilung unterstitzte die ldee eines Hospizvereging nichl. Es kursiere eine
unbestimmie Angst vor Sterbehilfe bis hin 2u . Todesangeln™.

Ich war oft recht .aufmipfig”. Bereits seit Mitte der 1280er Jahre habe ich austherapierie
Schwerstkranke ambulant versorgt, weil im Krankenhaus keine adaguate Moglichkeit vorhanden war.
Das war nicht wirklich gerng gesehen, wurde aber von der Klinikleitung tolerer. lch hatte aine




Reaktion darauf hanglt sehr von der Situation und vom Umield ab, in der sich die Kinder und
Jugendlichen befindan,

3. Wiz kann ich meinem Kind / Jugendlichen Halt geben In der Trauer?

Die Kinder und Jugendlichen brauchen den Halt von uns Erwachsenen. Das heillt nicht, dass wirimmer
stark sein missen und nichi sefbst trauerm dirfen! lch stelle die Frage dazu: was brauchen Sig als
Erwachsener, um den Kindern ein guter Anker sein zu konnen? Wann gibt es Zeil in der Familie zum
Krafttanken, damit die Trauver ein wenig leichter ist? Weiche gemeinsamen Rituale gibt es, die Hal
gaben, wie 2.B. ein gemeinsames Essen? Wann sind ain klein wenig leichiere Momenie maglich? Wer
is1 noch da, der die Familie mit unlerstitzt um wieder Kraft zu tanken? Wer gibt Dir als Erwachsener
Kraft, damit Du dem Kind Kraft geben kannst? Bel Jugendiichen giit der Spruch: . Oberseh’ mich nichi,
aber bedrang’ mich auch nicht®

4. Fir wen und ab wann sind Trauergruppen gut?

Kindertrauergruppan sind atwa ab 5-6 Jabren ohne =
Eltern gut. Ab dem Alter méchien Kinder und =
Jugendiiche oft die EHern nécht mit ihrer Trauer
belasten. In den Travergruppen kinnen die Kinder
cffen dber ihr Erebies reden. Sie lemen Kinder und
Jugendliche kennen, die Ahnliches erlebt haben und
fishlen sich nicht so allein gelassen. Und sie haben
auch oft richtip viel Spaf in den Kinder- und
Jugendtrauergruppen. Micht  afle Kindar und
Jugendiiche wollen in diese Gruppen. Das muss man
dann auch akzeptieren. Der Todesfall sollte
mindestans 3 Monate zurick lisgen.

5. Was sind normale Trauerreaktionen, wann sollte man Hilfe halen?

Prinzipigdl sind viele Trauerreaktionen gesunde Reaktionen. Auch ein Rickzug dber 2wel Jahre kann
eine villig normale Reaktion sein. Die Frage ist eher, wie sehr schranken Trauerreaktionen die kindliche
Entwicklung oder das Familiensystem ein? Wenn z.B. Angste dber einen Mngeren Zelraum als
bedrohlich erlebt werden, wenn die Wul zerstdrend wird, wenn Schulbesuche nicht mehr maglich sind
und das Familiensystem all dies nicht mehr gut auffangen kann, dann ist 85 gut Hilfe zu holen. Auch
wann dig lange Krankheit, oder der Todesfall sehr traumatisch war, i1 es ratsam, Hille zu holen.

6. Was tut bei Trauer gut, was wirden Sie uns empfehlen?

Tiere kdnnen sehr heilsam bei Traverprozessen sein. Das kdnnen Plerde, Hunde oder Katzen sein.
Bewegung an der rischen Lult machi den Kdrper frei. Klettern stirki den ganzen Kdrper, damit kommi
man wigder ins Splren des eigenen [chs, Gemeinsame Rituale, die fir dig ganze Familie stimmig sind,
stirken die Gemeinschaft. Das Kneten von warmem Bienenwachs mit Tee und kuschefiger Decke,
besonders im Winter, wirkt gegen die Leerg, die man off bei Traver spln. Ansonsten das fun, was sich
gemeinsam gut anlihil. Es st wichtig Kraftorie zu schaffen, damil das Scheere nicht so schwer ist.

8. leh mbchie mich auch 1ir travernde Kinder engagieren, welche Voraussetzungen
brauche ich?

Das Engagement im Kindertrauerbergich kann sehr vielfallig sein. Wenn jemand bei uns mit Kindern
und Jugendichen arbeiten machie, setzen wir Erfahrung mit Kindern und Jugendlichen voraus, Unsera
ehrenamitlichen Mitarbeiter missen einen Kindertraverkurs absolviert haben, Die Teilnahme am
Hospizbegleiterkurs 151 wonschenswert, Und natlrlich braucht es ein einwandireies polizeliches
Flhrungszeugnis. Damil wir den Kindern den grifimaglichen Schutz bisten kjnnen, flihren wir auch
mit jedern ehrenamilichen Mitarbeitenden ein avsfohriches Bewerbungsgesprich. Abar wir brauchen
auch Helfer, die uns handwerklich, in der Offentlichkeitsarbeit oder finanziell unterstiitzen, Der komplette
Kindertrauerbereich ist durch Spenden und Stiftungsgelder finanzier.




Zulassung zur ambulanten Schmerziherapie und damit die Berechtigung zur Rezeptierung. Hierdurch
haben sich wiederum einige niedergelassene Arzte auf den Schiips getreten gediihli

HES: An walche Ereignisse oder Meilenstaine in der Entwicklung des Versing denkst du besonders
gernga?

HD: Ein besonderer Moment fir mich war es als Eva Riepl, die ihre Schwesiermausbildung am
Krankenhaus Mihldord absolviert hatte und auf der Intensivstation arbeitete, mir ihren Abschluss in
Falliative Care aus GroBhadern zeigle (sie hatte die Ausbildung (brigens aus eigener Tasche
finamziert). Mit mainem damaligen Assistenten Or. Josef Hell, der am Klinikum Grofhadern in der jungen
Palliativ Szene hospitier! hatte, und der Infensivkrankenschwesier Erika Koch (heule Leiterin der
Hospizakademie Annabrunn) entstand ein kleines aber hochmoliviertes Palliativieam.

HES:; 30 Jahre Anna Hospizverain sind eine Erfolgsgeschichie. Gibl es auch Dinge, die du rickblickend
anders machen wirdest?

HD: Ez war wunderbar, Strukturen zu schallen und immer wisder anzupassean. lch habe sehr vial gelemt
dadurch. Was ich anders machen wirde? Ich denke manchmal .ich mache alles richtig”. Vielleicht hétte
ich in manchen Siluationen mehr reden, erkldren, andere mehr ginbeziehen sollen. lch habe ja die
Hospizrides, die Palientenvorsorgeberatung und die Palliativarbeil awvch in der Kirche von der Kanzel
aus .gepredigt”, vielleicht bin ich da bed einigen Menschen angeeckl.

HBS: S0 ain Hospizverain braucht ein breites birgerschaltiches Engagement. Wie wichtig sind die
ehrenamtlichen Hospizbegleitersinnen in diesem Bereich?

HD: Dig Ehrenamilichen sind das Rickgrat schlechthin, Ohne sie kann der Hospizgedanke - Menschen
in einer schweren Lebenszeil durch mitmenschlichen Beistand zu begleiten — nichl wirklich gelebl
werden.

HBS: Aber auch ohne starke professionelle Mitstreiterinnen wire der Anna Hospizverein nicht da, wo
ar hauta ist ..

HD: Das stimmit. &Am Anfang war die Nachfrage nach Hospizbagleitung noch sehr verhalten. Erst durch
die Ausbildumg won Hospizbaglederinnan durch professionalle  Mitarbeiterinnen wnd  durch
konsequente Offentlichkeitsarbeil wurde der Vergin mehr und mehr bekannt. Eine wichlige Aufgabe der
professionellen Mitarbeiterinnen des Hospizvereins besteht in der Koordination der ehrenamilichen
Begleiterinnen, in der palliativen Fachberalung, in der

Patientenvorsorgeberatung, in der Organisation von Trasergruppen ...

HBS: Wenn dir eine Foe drei Waonsche 10 den Anna Hospizveren erddllen wirde, was wirdest du
diesam Vergin winschan?

HD: Wunsch 1: Weiterhin ginen 50 taffen und einvernehmlichen Vorstand.

Wunsch 2: Hospiz- und Palliativieam sollen enger zusammenwachsen und noch mehr miteinander statt
nebenainandar wirken,

Wunzch 3: Der Traum von einem stationdren Hospiz fir die Landkreize MOhldor und Alldting soll
mibglichisl bald Realdil wardan.




PC: Wunsch 1: Das neue Ziel das wir uns geselzi haben, eine staliondre Hospizeinrichiung zu
verwirklichen, Dies wird sicherich noch drel, vier oder vielleicht auch finf Jahre, mit der gesamten
Planung und Genehmigung, dauern.

Wunsch 2: Den Erhalf dieser groBen Menschlichkeit im Mitarbeiterieam, damil meing ich auch immer
die Ehrenamtliche Hospizbegleitung. Bei allem, was man gemeinsam machi, gibt es auch gendgend
Individualitét idr den Emnzelnén wund Raum fir Entwicklung. Das gili auch fir die Besucher und
Interessierten, Keiner bekommt eine feste Form (bergestiipt.

Wunsch 3: Den Bereich der Foribildungsakadermie waiter in den Mitelpunkt 2u stellen
IP: Was wiingchen Sie sich oder wo sehen Sie den Anna Hospizvergin flir die nachsten 10 Jahre?

PC: Eines der groen Ziele ist die stationdre Einrichtung. der Bedar ist aus unserer Sicht vorhanden,
diese Erkenntnis haben wir auch durch Umiragen erarbeitel. Den Standort Annabrunn und den Anna
Hospizverein weiter zu stabilisieren und auszubauen,

A

.

Vorsorgeberatungen und e
L 3 VORSORG]
HDSpIZakEdE m IE By vimlali, irambheii ured &Hee
durth

im Jahr 2024 haben wir in regelmaiigen Veranstaltungen E&T:":?u":n.
zur Vorsorgeberatung und individuellen Beratungsterminen 1
578 Menschen dabei untersiitzt, ihren Patientenwillen zu %

dokumentieren, In zehn Letzte Hife Kursen haben 126
Menschen gelernt, was sia {lr ihra ehdngen am Ende oy
des Lebens fun kdnmen, LUnsers entlichkeitsarbeil iy
begegnet der Ausgrenzung wvon  Sterbenden wund -
Trauvemdean, =

Kindertrauer - die haufigsten Fragen an unsere
Koordinatorinnen

1. Ich konnie das nicht, nimmst Du nichts nach Hause wenn Du mit travernden Kindern
arbeitest?

Doch, ich nehme etwas mit nach Hause. Viele wervolle Begegnungen mit travernden Kindemn,
Jugendlichen und Eltern. Die Begegnungen sind oft irawrig. Abar auch Mut, Hefinung und viel Verirauen
gsind gin Teil meiner Arbeit. Wir lachen auch zusammen. Denn Humaor ist auch ein wichtiger Tedl unserer
Arbail.

2. Das Kind | der Jugendliche travert nicht, spricht nicht dber das Erlebte, ist das denn ok
507

Auch als Erwachsener mbchte man nicht zu jeder Zeit, mil jedem dber seine Traver reden. Zudem
zeigen Kinder ihre Traver nicht selten anders als Erwachsene. Kleinere Kinder springen off in
sogenannte Trauerpfiizen, Die Trauer kommt aus dem Michis, und ist dann auch schnell wieder vorbei,
Sie reagieren eher mit ihrem Verhalten. Manche sind Angsticher, manche werden schneller witend.
Jugendliche zighen sich zurlick, gehen feiem, Andere reden sehr offen darliber, Die Traver und dig

&



Erfahrungsbericht einer Hospizbegleitung

Seit Anfang Dezember 2024 begleite ich eine bettldgerge, demente, fast nur noch schialende, 91-
Jahrige Heimbewochnerin. Sie teill das Zimmer mit einer anderen, ebenfalls bettligerigen dleren Dame,
die den ganzen Tag dber Radia hirl.

Boi meinem ersten Besuch bat ich die Mitbewohnerin, das Radio wihrend meines Besuchs
auszuschalten. Mit ihrer schroffen Reaktion hatte ich nicht gerechned, allerdings durfte ich das Radio
ausschallen unter der Bedingung, es wenn ich gehe, wiader einzuschalten. Mir ging das Ganze zu
Hause noch nach. Ich versuchte mich in die Lage der Mitbewohnerin zu verselzen - sie liegt seit Jahren
nur noch im Befl, kann sich ab der Taille nicht mehr bewegen, erhalt auler von ihrem Befreuer kainedeai
Besuch, ihre persinliche Sphire beschrinkt sich auf wenige Quadraimeter, Das Radio bietet ihr ging
der wenigen Maghichkeiten, noch selbst Gber ihr Leben 2u bestimmen und Kontakt zur AuBenwelt 2u
haben. Dieses Radio soll sie nun wegen mir ausschaten? Unier diesen Bedingungen hatte ich
vermutlich noch wesentlich ungehaltener reagier.

Bei meinem nachsten Besuch frete ich bewusst an das Bett der
Mitbewohnerin, reiche ibr zur Begrifung die Hand, erkundige mich
nach ihrem Belfinden und frage, ob sie mir gestatten wirde, das
Radio auszuschalten, Dieses Mal willigt sie gerne ein, Ich lese der
91-Jihrigen eine kurze Geschichte vor, Ober die sich die
Mitbewohnarin nach eigener Aussage Jkapull lacht®. Nun ist das Eis
endgiltig gebrochen. Ich verabschiede mich per Handschlag von
der Mitbewohnerin, schalte das Radio wieder ein. Bei meinen
Besuchen bittet mich die Mitbewohnerin jetzt immer von sich aus, doch das Radio auszuschalten,

Seit wenigen Wochen begleite ich nun auch die Mitbewohnerin, Wir haben eine groffe gemeinsame
Leidenschalt: franzdsische Chansons. So genieBen wir die Liesder von Gilbert Bécaud und Edith Piaf.

Heike Berger-Sladier

Hospizbegleitung

.Es is1 mir eine Herzensangelegenheil dazu beizutragen, dass ein
Mensch am Ende seings Lebens Wertschitzung erhilt und sich als
Mensch wahrgenommen fihH"

B0 shrenamtliche Hospizbegleiter und Hospizbegleiterinnen haben
im vergangenan Jahr 158 Menschen in ibrer letzten Lebenszeit ihre Zeit
ured Zuwendung geschankt.

30 Jahre Anna Hospizverein — im Gesprach
mit dem Vorstandvorsitzenden

Hospizbegleitern Ingrid Pelermeier im Gesprach mit Peter Coallen.

Als Sozialpadagoge war Peter Coellen in der Kinder- und Jugendarbeit tatig, im spateren Werdegang
hat er die Leitumg von KEniken und Seniorenheimen im Schwarzwald, am Bodensee und in Waldkraiburg
gbernommen. Von 2012 bis 2015 Gbemahm er die Leilung des Seniorenzenirums S1. Mechthild wund




kam so erstmals in Konfakt mit dem Anna Hospizverain, dessan Vorsitz er vor 8 Jahren Obemommean
hal.

Ingrid Petermeier (IP): Herr Coellen, Sie haben 2017 den ersten Vorsitz des
Anna Hospizverging Obernommen. Ml walchem Geflhl sind sie fir deses
verantwortungsvolle Ehrenamt angetreten?

Peter Coellen [PC): Ein Gellhl zu beschreiben ist sehr differenziert in diesem
Zusammenhang, spontan eigentlich nichl zu beantworten. Vielmehrs hat das
mit dem Bewusstsein fiir die Hospiz- und Palliativarbeit zu tun. Meine [dee war
ez, einen Hospizbareich in der Senioreneinrichtung zu instalieren in der ich
tatig war. Durch den Kontakt mit Herrn Dr, Dworzak und Erika Koch kam die
Verbindung zum Anna Hospizverein zustande.

MNach einiger Zeit kamen wir emeut in Konfakt und in gemeinsamen
Gesprachen mit dem bestehenden Vorstand, in dem ich mein Interesse fir dieses Amt bekundet habe,
sielite ich mich 10r das Ehrenami zur Wahl und wurde wenig spiter von den Mitgliedern in den Vorsitz
gewahit,

IP: Durch ihre berufliche Laufbahn haben Sie grofe Erfahrungen fur dieses Amt milgebracht. Wo war
dieser professionelle Hintergrund fir Sie besonders weartvall?

PC: In der Zusammeanarbedl mil SHanllichen Einrchiungen, mit Behrden, mit Kliniken und aban der
grofie Bereich der Menschen, die diese Hilfe bendiigen.

IP; Sie geben nach ergignisreichen, wechselhafien 8 Jahren den erslen Vorsitz ab, Welche besonders
schinen Erlebnisse cder auch Herausforderungen sind thnen noch ausgesprochen gut in Erinnenung ?

PC: Zum einen war das der sehr positive Einstieg in diese Arbeil, in diese Gemeinschaft im Anna
Hospizverein mit den anderen Vorstandsmilgliedern, won Anfang an. Auch mit den hauptamilichen
Kotleginnen und Kollegen gab @s von Anfang an eine gute und sinmvolle Zusammenarbeil.

Dallr mbchie ich mich an dieser Stelle ganz herzlich bel allen Menschen bedanken, die den Vorstand
und mich immer sehr engagiert und konstruktiv begleitet haben.

IP: Rickblickend: Was wirden sie sagen, was machil diesen Verein besonders?

PC: Das ist die Mahe 2u den Menschen, die diese Hille bendtigen. Das ist die Oflenheil, die
Ansprechbarkeit, die agliche Erreichbarkeil und auch vor allem natirich die Begleitung flr diese
besondere Lebenssituation dee dann auch bis zum leizten Tag stattfindeat.

IP: Gibt es personliche Werte, die sie fir sich mitnghmen?

PC: Wahrscheinlich sehr viele. Das ist das Gemeinschalisgefihl, die Hillzbereitschaft die groBe
Toleranz im Bereich des Zusammenarbeilens und Zusammenlebans, immer unter dem Thema Hospiz,
Das ist der Hintergrund und dabei ist immer auch wichlig, dass die Lebensfreude existieren darf oder
sein darf und sie ist auch da. Es gehl nicht um ain tigliches niedergeschlagen sein aufgrund der
schweren Arbeil, sondern éine grundsatzlch posilive Ausrichiung die man auch den batrofiensn,
hilfebeddrftigen Menschen mitgibt, die aber auch von diesen betroffenen Menschen zurlick gegeben
wird in Form won Dankbarkeit, in Form einer Ofenheit und auch im seelischen Bereich.

IP: Kdnnen Sie mir zustimmen, weann ich thnen in den Mund lege: Es war's werl, 5o viel Kraft und Zeit
in dieses Ehrenamt zu investieren’?

PC: Ich habe es noch keinen Tag bereut.

IP: Sie bleiben dem Anna Hospizversin weilerhin als Mitglhed der Vorstandschaft verbunden. Wenn
Ihnen ene gute Fee drel Winsche fir die Zukunit dieses Vereins erflllan wirde, was wirden Sie sich
wilnschen?




