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Anna Hospizverein

im Landkreis Mihldorf e.V.
St.-Anna-Str. 22

Ortsteil Annabrunn

84570 Polling

hospizteam@annahospiz.de
www.annahospiz.de
www.palliativ-am-inn.de
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Anmeldung tUber das Hospizbiiro
Tel. 08631 1857-150

Angebote fur trauernde Menschen
werden nicht geférdert.

Bitte unterstutzen Sie uns mit lhrer Spende.
Sparkasse Altotting-Mahldorf

IBAN: DE88 7115 1020 0000 9330 93
BIC: BYLADEM1MDF
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Du bist nicht allein -

Angebote fur Trauernde
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Angebote fur trauernde Menschen

Die Trauer um einen geliebten Menschen bringt
viele Geflihle und Reaktionen mit sich, die oft
schwer auszuhalten sind. Sie betreffen den Men-
schen als Ganzes und auf allen Ebenen. In der
Gesellschaft ist Trauer vielerorts ein Tabuthema.
Trauer verunsichert sowohl die Betroffenen, als
auch das Umfeld.

Trauernde Menschen brauchen Zeit, Raum und
Verstandnis, wenn sie vom Tod eines nahestehen-
den Menschen betroffen sind. Wir helfen mit
Beratung und Begleitung, wenn einfihlsame Un-
terstitzung notwendig und sinnvoll ist.

Haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter*innen des
Anna Hospizvereins bieten trauernden Menschen
in Einzelbegleitungen einen geschiutzten Rahmen,
um Uber ihren Verlust sprechen zu koénnen.
Gesprache sind in Annabrunn, zu Hause oder
auch bei einem Spaziergang in der Natur moglich.

Trauergruppen in Annabrunn, Waldkraiburg und
Haag sind ein Gesprachsangebot fur trauernde
Menschen, die zusammenkommen, um sich Uber
ihre Erfahrungen und Gefuhle auszutauschen
und sich gegenseitig zu stutzen. Dabei werden
sie von unseren geschulten Trauergruppen-
leiter*innen begleitet.

Bitte nehmen Sie fiir alle
nachfolgenden Angebote
Kontakt unter der Nummer
08631 1857-150 auf.

Trauergruppe in Annabrunn

s Jeden ersten Mittwoch im Monat
von Oktober bis Juli
laden wir zu einem offenen
Gesprachskreis ein.

Uhrzeit: 15:00 - 16:30 Uhr

Gesprachskreis in Waldkraiburg

B Von Oktober bis Marz,
erstes Kennenlernen im September

Alle zwei Wochen am Donnerstag
beschaftigen wir uns mit verschiedenen
Themen rund um die Trauer.

Der Einstieg ist nur zu Beginn méglich!

Karlsbader Stral3e 3
84478 Waldkraiburg

Uhrzeit: 18:30 - 20:30 Uhr

Trauergruppe in Haag

= Einmal im Monat
von Januar bis November
laden wir zu einem Trauerkreis in Haag ein.

Bestattungshaus Herzog
Heimgartenstr. 6
83527 Haag i. Obb.

Uhrzeit: 19:00 - 21:00 Uhr

Gesprachsgruppe fiir verwaiste Eltern
in Annabrunn

mmmm 8-wochige offene Treffen am zweiten
Freitag des jeweiligen Monats

Eingeladen sind Mutter und Vater, deren
Kind gestorben ist, unabhangig vom
Alter und der Todesursache des Kindes.

FUr verwaiste Geschwisterkinder

und Eltern von Sternenkindern stellen
wir gerne den Kontakt zu unseren
Netzwerkpartnern her.

Trauerzeit fir junge Erwachsene
in Annabrunn

s Jeden letzten Mittwoch im Monat

Eingeladen sind Erwachsene
zwischen 20 und 50 Jahren

Uhrzeit: 18:00 - 19:30 Uhr

Angebote fiir Kinder und Jugendliche
auf unserer Homepage oder unter der
Nummer 08631 1857-150

Hotline fir Kinder- und Jugendtrauer:
08631 1857-190

Ein Ruckruf erfolgt innerhalb von 24 Stunden.



